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Prsentation de l'diteurConnu pour ses nombreux ouvrages qui mettent la sagesse monastique au service de 
l'existence quotidienne d'aujourd'hui, Anselm Grn vient ici en aide tous ceux qui peinent trouver une 

orientation dans la vie, ou qui s'interrogent sur ce qu'est une bonne dcision. Cette question nous concerne 
chaque instant : nous devons en permanence accepter de subir les vnements ou bien dcider de donner forme 
notre existence. Le perfectionnisme et le dsir de matrise, la volont de se protger, la peur du qu'en-dira-t-on, 

de la marginalisation, de la proximit de l'autre, l'image que l'on a de soi-mme' tous ces freins nous empchent 
souvent de choisir la vie . Pour lever ces obstacles, Anselm Grn nous propose des pistes permettant d'oprer 

nos choix en toute conscience.Prsentation de l'diteurConnu pour ses nombreux ouvrages qui mettent la 
sagesse monastique au service de l'existence quotidienne d'aujourd'hui, Anselm Grn vient ici en aide tous 
ceux qui peinent trouver une orientation dans la vie, ou qui s'interrogent sur ce qu'est une bonne dcision. 

Cette question nous concerne chaque instant : nous devons en permanence accepter de subir les vnements ou 
bien dcider de donner forme notre existence. Le perfectionnisme et le dsir de matrise, la volont de se protger, 
la peur du qu'en-dira-t-on, de la marginalisation, de la proximit de l'autre, l'image que l'on a de soi-mme' tous 
ces freins nous empchent souvent de choisir la vie . Pour lever ces obstacles, Anselm Grn nous propose des 
pistes permettant d'oprer nos choix en toute conscience.Biographie de l'auteurAnselm Grn, n en 1945, est 

moine bndictin l'abbaye de Mnsterschwarzach, prs de Wzburg. Son exprience d'coute et d'accompagnement 
spirituel, souvent avec des tres en dtresse, lui a donn le don de savoir s'adresser un public en recherche. Ses 

trs nombreux ouvrages connaissent un immense succs en Allemagne mais aussi en France. Chez Albin 
Michel, nous avons traduit : Petit trait de spiritualit au quotidien (plus de 35 000 ex); Chacun cherche son 

ange ; Petit manuel de la gurison intrieure ; Invitation la srnit du cur, Petite mditation sur le mystre de l'amiti, 
L'Art de vivre en harmonie, L'Art de bien vieillir et Se rconcilier avec la mort. 


