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before purchasing it in order to gage whether
or not it would be worth my time, and all
praised Contes et rcits des arts martiaux de
Chine et du Japon:

Spiritualités vivantes Albin Michel

Description :

Prsentation de I'diteurMichel Random, I'un des meilleurs connaisseurs de |'art et des traditions du Japon,
nous prsente cette srie de contes slectionns et traduits par Pascal Fauliot, tirs de I'histoire millnaire des arts
martiaux en Chine et au Japon et qui nous enseignent avec verve que laracine du combat, de tout combat, ne
se trouve pas uniquement dans la technique apprise et matrise mais, et surtout, dans I'esprit du combattant :


http://f3db.com/pub/links.php?id=B00GWFBNGC

sa capacit de concentration et d'observation, jointe laforce de son ki, son lan vital, demeure garante du
succs. Toutes ces savoureuses histoires ont ainsi plusieurs niveaux de lecture qui nous amnent dcouvrir
diversreflets de ces civilisations traditionnelles o la philosophie, ce langage de sagesse et de savoir-tre, tait
objectivement vcue, et non seulement pense. En cela cet ouvrage servlelafoistre uneinitiation I'essence
des arts martiaux, un prcis de psychologie de I'action, un guide pratique et... un recueil d'histoires
vcues.Prsentation de I'diteurMichel Random, I'un des meilleurs connaisseurs de I'art et des traditions du
Japon, nous prsente cette srie de contes slectionns et traduits par Pascal Fauliot, tirs de I'histoire millnaire
des arts martiaux en Chine et au Japon et qui nous enseignent avec verve que laracine du combat, de tout
combat, ne se trouve pas uniquement dans la technique apprise et matrise mais, et surtout, dans|'esprit du
combattant : sa capacit de concentration et d'observation, jointe laforce de son ki, son lan vital, demeure
garante du succs. Toutes ces savoureuses histoires ont ainsi plusieurs niveaux de lecture qui nous amnent
dcouvrir divers reflets de ces civilisations traditionnelles o la philosophie, ce langage de sagesse et de savoir-
tre, tait objectivement vcue, et non seulement pense. En cela cet ouvrage servlelafoistre uneinitiation
I'essence des arts martiaux, un prcis de psychologie de I'action, un guide pratique et... un recueil d'histoires
VCUES.



