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Par Olga KHARITIDI : La chamane 
blanche  before purchasing it in order to 
gage whether or not it would be worth my 
time, and all praised La chamane blanche: 

Description : 

Prsentation de l'diteurQuand psychologie et chamanisme se rencontrent... Alors qu'elle combat sans relche la 
puissance et l'efficacit du chamanisme, une jeune et brillante psychiatre russe, Olga Kharitidi, est appele 
partir au cur de la Sibrie la rencontre d'une vritable chamane Ouma. En l'initiant aux secrets de la gurison 
mentale, celle-ci lui fait dcouvrir la nature vritable de l'me humaine. Transforme, confronte des expriences 
de plus en plus profondes, Olga Kharitidi finira par faire sienne cette magie au point de l'intgrer l'exercice 

quotidien de son mtier.Prsentation de l'diteurQuand psychologie et chamanisme se rencontrent... Alors 
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qu'elle combat sans relche la puissance et l'efficacit du chamanisme, une jeune et brillante psychiatre russe, 
Olga Kharitidi, est appele partir au cur de la Sibrie la rencontre d'une vritable chamane Ouma. En l'initiant 
aux secrets de la gurison mentale, celle-ci lui fait dcouvrir la nature vritable de l'me humaine. Transforme, 
confronte des expriences de plus en plus profondes, Olga Kharitidi finira par faire sienne cette magie au 

point de l'intgrer l'exercice quotidien de son mtier.Biographie de l'auteurNe en Russie, Olga Kharitidi a une 
formation de psychiatre. Elle a d'abord exerc dans un hpital Novossibirsk, en Sibrie. Initie au chamanisme 

par Ouma, une femme chaman, dans les montagnes de l'Alta, elle voyage ensuite travers la Sibrie, 
l'Ouzbkistan et le Kazakhstan, pour approfondir ses connaissances. Olga Kharitidi souhaite concilier le 
chamanisme et la psychiatrie dans sa pratique thrapeutique quotidienne. En 1996, elle crit La chamane 
blanche partir de sa propre exprience. Le livre devient un best-seller traduit dans le monde entier. Olga 

Kharitidi vit aujourd'hui aux tats-Unis. 


