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Description :

Prsentation de |'diteurCe manuel vient combler un mangue cruel. Si les livres portant sur le Christianisme
font flors, ceux consacrs spcifiquement la pratique mthodique de loraison peuvent tre compts sur les doigts
delamain, car la contemplation est bien le parent pauvre et lorphelin mal aim de notre temps, comme Urs
von Balthasar le dplorait dj dans la prire contemplative .En effet, dans les milieux chrtiens un peu lascifs, il
est aujourdhui de bon ton de considrer que Dieu nous a dj tout donn depuis notre baptme (ce qui rend leffort
et le questionnement personnel superflus), comme chez les adeptes dun bouddhisme un peu lassant, il est 1a
mode et commode de refuser toute notion de progrs spirituel (ce qui permet de justifier bon compte la
paresse intellectuelle et ses propres impasses).Le rsultat est une stagnation dans lacdie et linertie, sertie par
un ddoublement quasi ment schizophrnique entre un moi concret tout fait ordinaire et enlis dans le pch et
lignorance sans en avoir conscience et un moi spirituel idal et abstrait qui nexiste que par un discours cltur
par une muraille silencieuse.ll y avait donc urgence et matire exercice dune charit bien ordonne. Lauteur a
commenc lappliquer lui-mme sa propre mthode et a obtenu un rsultat quil se propose de partager. Loin de se
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poser en coach spirituel ou en boutiquier du dvel oppement personnel, il renvoie chacun lui-mme et loeuvre
de IEsprit.ll ne nous abandonne pas dans |e vide de notre propre personne ou avec une suite de formules
mentales toute faites aussi simplistes que trompeuses : il nous propose en un langage clair et accessible le
fruit dune vaste exprience et dune investigation hors norme sous la forme dune mthode dinvestigation
appliquer.Quon ne sy trompe pas : mme si ce manuel est crit sans beaucoup de rfrences explicites, il est
support par une masse de lectures et de rfrences traditionnelles considrables, ce qui rend le propos accessible
tous mais trs subtil dansle fond. Il nous propose doprer un filtre de nos conceptions inadquates et surtout
inoprantes du divin qui nous interdisent lexprience de lamour que nous cherchons tous plus ou moins
consciemment.A contre-courant de tout ce quon peut lire ou entendre aujourdhui habituellement, il montre
gue laccs lavie divine ou mystique nest pas donne demble la conscience, mais suppose de formuler en son
coeur une conception juste des rapports entre Dieu, lunivers et soi-mme, ce quon appelle traditionnellement
dogme faute de meilleure expression.Cette conception nest pas soutenue par une thorie ou un catchisme
spars de soi : elle est tire et engendre partir dobservations concrtes et pratiques de notre esprit supportes par
une physiologie subtile universelle (dmarche novatrice en milieu chrtien), ce qui permet de retrouver en un
langage trs prcisles vrits ternelles de la foi formules souvent de faon allusive et symbolique par les
Anciens.Chacun trouvera donc chaussure son pied, dans la mesure o la mthode est ouverte et conue pour
sadapter spontanment la personne, partir du moment o celle-ci joue le jeu de loraison bien conue avec
intelligence, car lexprience de chacun est juge et unique, mme si les phases de loraison sont universelles et
peut-tre mme le dnominateur commun de toutes les religions.Prsentation de I'diteurCe manuel vient combler
un manque cruel. Si leslivres portant sur le Christianisme font flors, ceux consacrs spcifiquement la pratique
mthodique de loraison peuvent tre compts sur les doigts de lamain, car la contemplation est bien le parent

pauvre et lorphelin mal aim de notre temps, comme Urs von Balthasar le dplorait dj dansla prire
contemplative .En effet, dans les milieux chrtiens un peu lascifs, il est aujourdhui de bon ton de considrer
gue Dieu nous a dj tout donn depuis notre baptme (ce qui rend leffort et |e questionnement personnel
superflus), comme chez les adeptes dun bouddhisme un peu lassant, il est lamode et commode de refuser
toute notion de progrs spirituel (ce qui permet de justifier bon compte la paresse intellectuelle et ses propres
impasses).Le rsultat est une stagnation dans lacdie et linertie, sertie par un ddoublement quasiment
schizophrnique entre un moi concret tout fait ordinaire et enlis dans e pch et lignorance sans en avoir
conscience et un moi spirituel idal et abstrait qui nexiste que par un discours cltur par une muraille
silencieuse.ll y avait donc urgence et matire exercice dune charit bien ordonne. Lauteur acommenc
lappliquer lui-mme sa propre mthode et a obtenu un rsultat quil se propose de partager. Loin de se poser en
coach spirituel ou en boutiquier du dveloppement personnel, il renvoie chacun [ui-mme et loeuvre de
|Esprit.ll ne nous abandonne pas dans le vide de notre propre personne ou avec une suite de formules
mental es toute faites aussi simplistes que trompeuses : il nous propose en un langage clair et accessible le
fruit dune vaste exprience et dune investigation hors norme sous la forme dune mthode dinvestigation
appliquer.Quon ne sy trompe pas: mme si ce manuel est crit sans beaucoup de rfrences explicites, il est
support par une masse de lectures et de rfrences traditionnelles considrables, ce qui rend le propos accessible
tous mais trs subtil dansle fond. Il nous propose doprer un filtre de nos conceptions inadquates et surtout
inoprantes du divin qui nous interdisent lexprience de lamour gue nous cherchons tous plus ou moins
consciemment.A contre-courant de tout ce quon peut lire ou entendre aujourdhui habituellement, il montre
gue laccs lavie divine ou mystique nest pas donne demble la conscience, mais suppose de formuler en son
coeur une conception juste des rapports entre Dieu, lunivers et soi-mme, ce quon appelle traditionnellement
dogme faute de meilleure expression.Cette conception nest pas soutenue par une thorie ou un catchisme
spars de soi : elle est tire et engendre partir dobservations concrtes et pratiques de notre esprit supportes par
une physiologie subtile universelle (dmarche novatrice en milieu chrtien), ce qui permet de retrouver en un
langagetrs prcis les vrits ternelles de lafoi formules souvent de faon allusive et symbolique par les
Anciens.Chacun trouvera donc chaussure son pied, dans la mesure o la mthode est ouverte et conue pour
sadapter spontanment la personne, partir du moment o celle-ci joue le jeu de loraison bien conue avec
intelligence, car lexprience de chacun est juge et unique, mme si les phases de loraison sont universelles et
peut-tre mme le dnominateur commun de toutes les religions.Biographie de I'auteurDaniel Christophe est
une sorte d'ermite qui consacre sa vie la connaissance du divin. Il expose le rsultat de ses recherches et de
son cheminement dans des ouvrages comme La pratique de I'oraison ou les Lettres sur la pratique spirituelle.



Blog : http://science-mystique.fr/wordpress/



