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Description :

Prsentation de |'diteurChaque page de ce livre aborde un chakra, une action, un sens, une motion Cela
permettra votre enfant de rquilibrer en douceur ses chakras, de faire appel sa visualisation cratrice et ses
sens, mais avant tout couter son cur, son meilleur guide. Afin de rquilibrer les chakras, chaque illustration
possde une couleur dominante, ainsi lenfant visualisera et absorberala couleur qui se dirigera tout
naturellement vers le chakra associ. Si le chakra est en dsquilibre, alors, la visualisation de cette couleur lui
apportera un regain dnergie. Lenfant sera galement incit faire appel sa visualisation cratrice, afin de rendre
vivante cette promenade en fort, il dvelopperatous ces sens, dans lamour et |e respect de ce qui
lentoure.Emilie Dedieuhttp://soinetguerison.e-monsite.com/Prsentation de |'diteurChaque page de celivre
aborde un chakra, une action, un sens, une motion Cela permettra votre enfant de rquilibrer en douceur ses
chakras, de faire appel savisualisation cratrice et ses sens, mais avant tout couter son cur, son meilleur
guide. Afin de rquilibrer les chakras, chague illustration possde une couleur dominante, ainsi lenfant
visualisera et absorberala couleur qui se dirigeratout naturellement vers le chakra associ. Si le chakraest en
dsquilibre, alors, la visualisation de cette couleur lui apportera un regain dnergie. Lenfant sera galement incit
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faire appel savisualisation cratrice, afin de rendre vivante cette promenade en fort, il dvelopperatous ces
sens, dans lamour et le respect de ce qui lentoure.Emilie Dedieuhttp://soinetguerison.e-monsite.com/



