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Description : 

Prsentation de l'diteurComme dans tous ses autres crits, limam Ghazl sappuie sur le Coran, la Tradition 
prophtique, et lexemple des Compagnons du Prophte, ainsi que sur les figures majeures de la spiritualit 

islamique, jusqu son poque, pour tayer son expos et ses explications qui concernent ici la matrise des deux 
dsirs , les passions du ventre et du sexe. Sobre dans le propos et recourant, parfois, la technique de lincitation 

(targhb) et de lintimidation (tarhb), de lencouragement et de la mise en garde, Ghazl nous avertit contre la 
gloutonnerie, la luxure et la concupiscence. En effet, selon lauteur, les dsirs du ventre et du sexe sont les 

dsirs les plus dvastateurs de lme, et leur excs conduit bien souvent la faute et au pch. Outre ces deux vices, 
Ghazl traite aussi dun troisime qui est celui, trop souvent nglig, du regard de concupiscence qui susciterait le 

dsir sexuel. La faim, labstinence et le renoncement aux dsirs passionnels font partie de la mthode de 
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purification et de discipline de lme, qui est enseigne par les matres du soufisme, comme des autres grandes 
traditions spirituelles et religieuses. Dans cette ascse la fois spirituelle et corporelle, il ne sagit pas de 

chercher nier la ralit du corps ou dtruire les dsirs qui passent par le ventre, le sexe et lil ce qui est impossible 
mais plutt dduquer, dlever et de disposer lme la dimension sacre et transformatrice de lEsprit qui transcende 
les limites et les imperfections de la nature humaine grossire. En mme temps, ltre humain est appel raliser sa 

nature spirituelle plus profonde, en sachant dpasser la jouissance des plaisirs phmres de ce monde, pour 
tourner son aspiration vers la ralit de lAutre monde, qui est meilleur et plus durable .Prsentation de 

l'diteurComme dans tous ses autres crits, limam Ghazl sappuie sur le Coran, la Tradition prophtique, et 
lexemple des Compagnons du Prophte, ainsi que sur les figures majeures de la spiritualit islamique, jusqu 

son poque, pour tayer son expos et ses explications qui concernent ici la matrise des deux dsirs , les passions 
du ventre et du sexe. Sobre dans le propos et recourant, parfois, la technique de lincitation (targhb) et de 

lintimidation (tarhb), de lencouragement et de la mise en garde, Ghazl nous avertit contre la gloutonnerie, la 
luxure et la concupiscence. En effet, selon lauteur, les dsirs du ventre et du sexe sont les dsirs les plus 

dvastateurs de lme, et leur excs conduit bien souvent la faute et au pch. Outre ces deux vices, Ghazl traite 
aussi dun troisime qui est celui, trop souvent nglig, du regard de concupiscence qui susciterait le dsir sexuel. 

La faim, labstinence et le renoncement aux dsirs passionnels font partie de la mthode de purification et de 
discipline de lme, qui est enseigne par les matres du soufisme, comme des autres grandes traditions 

spirituelles et religieuses. Dans cette ascse la fois spirituelle et corporelle, il ne sagit pas de chercher nier la 
ralit du corps ou dtruire les dsirs qui passent par le ventre, le sexe et lil ce qui est impossible mais plutt 

dduquer, dlever et de disposer lme la dimension sacre et transformatrice de lEsprit qui transcende les limites 
et les imperfections de la nature humaine grossire. En mme temps, ltre humain est appel raliser sa nature 

spirituelle plus profonde, en sachant dpasser la jouissance des plaisirs phmres de ce monde, pour tourner son 
aspiration vers la ralit de lAutre monde, qui est meilleur et plus durable .Biographie de l'auteurAbou Hamid 

Mouhammad ibn Mouhammed al-Ghazl (1058-1111), autrefois connu en Occident sous le nom de 
""Algazel"" est un penseur musulman d'origine persane. Erudit religieux, grand matre intellectuel et sage 

musulman des XI-XIIe sicles, Al-Ghazali a marqu lhistoire de la pense musulmane, influant aussi sur lavenir 
de la philosophie en Europe. En conjuguant harmonieusement les aspects cultuels, thologiques et spirituels, 
grce un savant quilibre entre foi et raison, fond et forme, intrieur et extrieur, les enseignements dAl-Ghazali 

offrent une synthse de la croyance et de la pratique musulmanes qui lui ont valu le surnom de preuve de 
lIslam . Refusant le conformisme aveugle et le littralisme fanatique, Al-Ghazali continue de faire autorit par 

sa largeur de vue, et dtre une rfrence orthodoxe pour les savants musulmans depuis neuf sicles, dans des 
domaines aussi varis que le droit, la thologie, la mtaphysique et la spiritualit. Il a laiss aux gnrations futures 
des uvres phares telles que La Revivification des sciences religieuses , Le Tabernacle des Lumires , ou son 

autobiographie intellectuelle, La dlivrance de lerreur , qui occupent une place de premier plan dans le 
patrimoine littraire et culturel de lIslam, et dont un grand nombre a t traduit et publi dans des langues 
europennes. Lintrt pour les crits, la vie et les enseignements dAl-Ghazali sexplique par le fait que ses 

rflexions et ses mditations sur la vie spirituelle ont une porte qui dpasse le cadre des tudes islamiques ou de 
la communaut musulmane, en sadressant un large public. Ses uvres apportent des rponses magistrales aux 

questions essentielles sur la signification de la vie, la dignit de lhomme, le but de lexistence, etc., dune faon 
tonnamment accessible aux esprits occidentaux du XXIe sicle. Mais au-del de ses crits et de sa pense, la vie, 

lexemple et lexprience mme de ce personnage continuent de marquer les consciences et dinspirer des 
vocations. Al-Ghazali raconte lui-mme comment, aprs tre parvenu aux plus hauts sommets de lrudition et de 
la renomme, il connut une profonde crise intellectuelle et existentielle qui le poussa remettre en question sa 

propre sincrit et ses convictions formelles. Dcidant dabandonner ses responsabilits religieuses, de quitter son 
poste prestigieux denseignant Bagdad, sa fortune, ses biens et sa famille, il sengage dans la voie du 

soufisme, la dimension intrieure de lislam, en qute de la proximit divine et de la vrit ultime, travers une vie 
dascse et de discipline spirituelle. Devenant lun des plus grands saints de lIslam, Al-Ghazali, aprs une 

dizaine danne dabsence, rentre auprs des siens, lme transforme et lesprit en paix, pour finir ses jours dans sa 
ville natale de Tus. 


