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Par Roland Rech : Moine zen en occident : 
Entretiens avec Romana et Bruno Solt 
before purchasing it in order to gage whether 
or not it would be worth my time, and all 
praised Moine zen en occident : Entretiens 
avec Romana et Bruno Solt: 

Description : 

Prsentation de l'diteurDepuis la mort de matre Taisen Deshimaru - premier moine japonais avoir enseign la 
pratique du zen dans nos pays -, l'un de ses proches disciples, Roland Rech, ancien cadre suprieur dans 

l'industrie, prsident puis vice-prsident de l'Association Zen internationale depuis 1982, dont les centres se 
sont multiplis en France et en Europe. Il a donc la charge de transmettre en tant qu'Occidental des 
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Occidentaux l'essence d'une philosophie et d'une pratique corporelle de la mditation venues d'Extrme-Orient 
et remontant au Bouddha. travers ces entretiens, Roland Rech voque vingt ans d'exprience personnelle et de 

pratique quotidienne. Comme le souligne Arnaud Desjardins dans sa prface, il nous parle d'un zen 
particulirement sobre, dpouill et surtout fidle l'hritage des anciens matres .Prsentation de l'diteurDepuis la 

mort de matre Taisen Deshimaru - premier moine japonais avoir enseign la pratique du zen dans nos pays -, 
l'un de ses proches disciples, Roland Rech, ancien cadre suprieur dans l'industrie, prsident puis vice-prsident 
de l'Association Zen internationale depuis 1982, dont les centres se sont multiplis en France et en Europe. Il 
a donc la charge de transmettre en tant qu'Occidental des Occidentaux l'essence d'une philosophie et d'une 

pratique corporelle de la mditation venues d'Extrme-Orient et remontant au Bouddha. travers ces entretiens, 
Roland Rech voque vingt ans d'exprience personnelle et de pratique quotidienne. Comme le souligne Arnaud 

Desjardins dans sa prface, il nous parle d'un zen particulirement sobre, dpouill et surtout fidle l'hritage des 
anciens matres . 


