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Description :

Prsentation de I'diteur Enfants agits, parents dbordsAgits, incapables de fixer leur attention, insatisfaits
chroniques, les jeunes tte-en-lair sont dautant plus difficiles grer que les adultes eux-mmes participent la
frnsie ambiante : bouger, zapper, consommer, et plus que tout faire barrage lennui. Tous hyperactifs ? Cette
agitation nest pas une maladie mais elle peut le devenir et, dans les cas les plus svres, pnaliser toute une vie
et conduire la spirale de Ichec.Sensible aux effets sur la sant des nouvelles technol ogies, hyperactif lui-mme,
le Dr Olivier Revol tmoigne et appelle au calme. Rsolument optimiste, il rassure cependant. Certains
survolts comme David Guetta, Maud Fontenoy, Florence Foresti ou le Dr Michel Cymes dont il analyse les
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cas, ont su faire de cette hyperformance latout de leur succs.A tous, enfants comme adultes, il propose des
stratgies pour sadapter aux diktats de lurgence. Il livre un manuel de survie lintention des familles concernes
et rvle les dernires hypothses sur lorigine de cette pathologie qui touche une personne sur vingt ! Prsentation
de I'diteur Enfants agits, parents dbordsAgits, incapables de fixer leur attention, insatisfaits chroniques, les
jeunes tte-en-lair sont dautant plus difficiles grer que les adultes eux-mmes participent lafrnsie ambiante :
bouger, zapper, consommer, et plus que tout faire barrage lennui. Tous hyperactifs ? Cette agitation nest pas
une maladie mais elle peut le devenir et, dansles cas les plus svres, pnaliser toute une vie et conduire la
spirale de Ichec.Sensible aux effets sur la sant des nouvelles technologies, hyperactif lui-mme, le Dr Olivier
Revol tmoigne et appelle au calme. Rsolument optimiste, il rassure cependant. Certains survolts comme
David Guetta, Maud Fontenoy, Florence Foresti ou le Dr Michel Cymes dont il analyse les cas, ont su faire
de cette hyperformance latout de leur succs.A tous, enfants comme adultes, il propose des stratgies pour
sadapter aux diktats de lurgence. Il livre un manuel de survie lintention des familles concernes et rvle les
dernires hypothses sur lorigine de cette pathologie qui touche une personne sur vingt ! Biographie de
I'auteurL e Dr Olivier Revol est chef du service de neuropsychiatrie de lenfant IHpital neurologique au CHU
de Lyon. Il est un des tout premiers pdopsychiatres stre consacrs aux enfants dits hyperactifs quil accueille
depuis plus de vingt ans. Il a publi avec succs. Mme pas grave, Lchec scolaire a se soigne (2006) et Jai un
ado mais je me soigne (2010) aux ditions L atts.



