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Par Guy Gilbert : Ose l'amour! S'aimer soi-
mme, aimer les autres: Saimer soi-mme, 
aimer les autres  before purchasing it in order 
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Description : 

Prsentation de l'diteur" Il n'y a rien de plus grand que l'amour " : c'est pourquoi Guy Gilbert, riche de milliers 
de rencontres, de confessions, de tmoignages, a souhait donner ici quelques conseils. Les tres chers ont 

certes leur place : l'importance du couple, la vie deux et l'intimit, les rapports avec les enfants, la famille, les 
amis sont abords en profondeur. Mais galement les relations avec les autres : voisins, collgues, trangers, 

inconnus, victimes et " perdants "... car chacun mrite notre attention. Sans qu'on s'oublie soi-mme, car tout 
commence par le respect et l'estime de soi. Oser l'amour : n'est-ce pas le secret d'une vie pleine de bonheur et 
de sens ? Un livre contenant bon nombre de conseils pratiques, fruits d'une longue exprience au service des 
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autres, conseils empreints de beaucoup d'intelligence des situations, de psychologie et de foi. - des rcits 
d'histoires vcues mettant en scne diverses problmatiques - des conseils pour faire face ces situations - des 

encadrs avec des extraits de textes de sagesse - une bibliographie des meilleurs ouvrages sur la 
questionPrsentation de l'diteur" Il n'y a rien de plus grand que l'amour " : c'est pourquoi Guy Gilbert, riche 
de milliers de rencontres, de confessions, de tmoignages, a souhait donner ici quelques conseils. Les tres 

chers ont certes leur place : l'importance du couple, la vie deux et l'intimit, les rapports avec les enfants, la 
famille, les amis sont abords en profondeur. Mais galement les relations avec les autres : voisins, collgues, 
trangers, inconnus, victimes et " perdants "... car chacun mrite notre attention. Sans qu'on s'oublie soi-mme, 
car tout commence par le respect et l'estime de soi. Oser l'amour : n'est-ce pas le secret d'une vie pleine de 
bonheur et de sens ? Un livre contenant bon nombre de conseils pratiques, fruits d'une longue exprience au 
service des autres, conseils empreints de beaucoup d'intelligence des situations, de psychologie et de foi. - 

des rcits d'histoires vcues mettant en scne diverses problmatiques - des conseils pour faire face ces 
situations - des encadrs avec des extraits de textes de sagesse - une bibliographie des meilleurs ouvrages sur 
la questionBiographie de l'auteurPrtre-ducateur depuis plus de quarante ans, Guy Gilbert est l'auteur d'une 
trentaine de livres. Il a publi dans la mme collection Russis ta vie !, Et si on parlait de tes mmes ?, Face la 

souffrance. 


