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Description : 

Prsentation de l'diteurPas pas ce petit guide nous emmne dans un voyage immobile !Il parle de nous, du 
monde, de notre place dans le monde et nous invite, avec lgret et humour, changer notre regard sur nous-

mmes et sur la vie.Pour cela, il propose des outils simples et accessibles tous utiliser chaque jour.Sans prise 
de tte, clair, avec beaucoup d'authenticit, il nous entraine vers d'autres horizons. Des horizons que nous 

croyons inconnus mais que, trangement, nous sentons vibrer au fond de nous. Quand on le referme, si tant 
est que l'on puisse refermer un e-book, le monde ne nous parat plus tout fait le mme.Prsentation de 

l'diteurPas pas ce petit guide nous emmne dans un voyage immobile !Il parle de nous, du monde, de notre 
place dans le monde et nous invite, avec lgret et humour, changer notre regard sur nous-mmes et sur la 

vie.Pour cela, il propose des outils simples et accessibles tous utiliser chaque jour.Sans prise de tte, clair, 
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avec beaucoup d'authenticit, il nous entraine vers d'autres horizons. Des horizons que nous croyons inconnus 
mais que, trangement, nous sentons vibrer au fond de nous. Quand on le referme, si tant est que l'on puisse 

refermer un e-book, le monde ne nous parat plus tout fait le mme. 


