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Description : 

Prsentation de l'diteurEmpruntez le chemin de l'amour et de la srnit travers les mots universels d'un sage hors 
du commun La sagesse du Dala-lama est universelle. Le regard que ce grand homme porte sur le monde est 
riche d'enseignements en tous genres et peut mener vers la srnit chre la philosophie bouddhique. Dans nos 
vies si triques o argent et stress rgnent, voici prs de 150 citations et penses du Dala-lama pour nous laisser 

porter par le souffle du sage et, pourquoi pas, avancer sur le chemin du bonheur."Il ne peut y avoir de 
dsarmement extrieur sans dsarmement intrieur." "Apprendre tre tolrant est une discipline. Elle implique de 
choisir volontairement de ne pas se venger, de ne pas nuire, de ne pas tre violent, alors qu'il serait possible 

d'agir autrement."Prsentation de l'diteurEmpruntez le chemin de l'amour et de la srnit travers les mots 
universels d'un sage hors du commun La sagesse du Dala-lama est universelle. Le regard que ce grand 
homme porte sur le monde est riche d'enseignements en tous genres et peut mener vers la srnit chre la 
philosophie bouddhique. Dans nos vies si triques o argent et stress rgnent, voici prs de 150 citations et 

http://f3db.com/pub/links.php?id=B00CDXNGRG


penses du Dala-lama pour nous laisser porter par le souffle du sage et, pourquoi pas, avancer sur le chemin 
du bonheur."Il ne peut y avoir de dsarmement extrieur sans dsarmement intrieur." "Apprendre tre tolrant est 

une discipline. Elle implique de choisir volontairement de ne pas se venger, de ne pas nuire, de ne pas tre 
violent, alors qu'il serait possible d'agir autrement."Biographie de l'auteurCatherine Barry, journaliste et 
thrapeute, est spcialiste du bouddhisme et des techniques de dveloppement personnel. Elle a notamment 

prsent la premire mission hebdomadaire sur le bouddhisme dans le monde, sur France 2 pendant plus de dix 
ans, et est l'auteur de nombreux ouvrages sur le bouddhisme et le dveloppement personnel. 


