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Description : 

Prsentation de l'diteurRencontre avec des femmes remarquables nous fait dcouvrir l'exprience spirituelle 
actuelle de plusieurs femmes, asiatiques ou occidentales, issues de diverses traditions bouddhiques. Nonnes 

ou enseignantes renommes, elles sont ermite ou mre de famille, travailleuse sociale ou artiste. Toutes 
partagent la pratique de la mditation qui a transform leur vie et insistent sur la possibilit pour chacun de 

prendre en main son cheminement spirituel. Gnreux, profond, libre, joyeux, ce que ces femmes nous disent 
est une inspiration non seulement pour les bouddhistes mais pour tous ceux et celles qui cherchent intgrer la 

spiritualit dans leur vie quotidienne.Prsentation de l'diteurRencontre avec des femmes remarquables nous 
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fait dcouvrir l'exprience spirituelle actuelle de plusieurs femmes, asiatiques ou occidentales, issues de 
diverses traditions bouddhiques. Nonnes ou enseignantes renommes, elles sont ermite ou mre de famille, 

travailleuse sociale ou artiste. Toutes partagent la pratique de la mditation qui a transform leur vie et 
insistent sur la possibilit pour chacun de prendre en main son cheminement spirituel. Gnreux, profond, libre, 

joyeux, ce que ces femmes nous disent est une inspiration non seulement pour les bouddhistes mais pour 
tous ceux et celles qui cherchent intgrer la spiritualit dans leur vie quotidienne.Biographie de l'auteurMartine 

Batchelor a t nonne bouddhiste pendant plusieurs annes dans un monastre zen coren. Elle enseigne la 
mditation au cours de sessions dans diverses rgions du monde. Elle a publi de nombreux ouvrages en langue 

anglaise. Elle s'est rinstalle rcemment en France, son pays d'origine. 


